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POSTĘPOWANIE PO 
ZABIEGACH UROLOGICZNYCH: 

 
 Wydłużenie krótkiego wędzidełka, 
 Usuniecie pierścienia 

zewnętrznego napletka,  
 Plastyka pierścienia 

zewnętrznego napletka 
 
 



Właściwe postępowanie w okresie 
pooperacyjnym jest bardzo ważnym elementem 
leczenia, które umożliwia pacjentowi powrót do 
pełnej sprawności. 
 
NALEŻY BEZWZGLĘDNIE ZASTOSOWAĆ SIĘ DO 
ZALECEŃ LEKARSKICH UMIESZCZONYCH NA 
KARCIE WYPISOWEJ ZE SZPITALA 
 

1. Kontrolna wizyta pooperacyjna 
>    Wizyta po 30 dniach od zabiegu.                                              
 

2. Rana pooperacyjna 
 Rana pooperacyjna zamknięta szwami 

samowchłanialnymi, nie wymagają usunięcia.     
 Okolicę operowaną myjemy wodą oraz płynem 

do higieny intymnej. 
 Na umytą ranę stosujemy opatrunki z 2% 

Detreomycyny.  
 Kąpiel od 3 doby po zabiegu. 
 

3. Aktywność fizyczna           
 Normalna aktywność fizyczna. 
 

4. Dieta  
 Dieta łatwostrawna..  
 Schorzenia współistniejące- dieta właściwa dla 

danej jednostki chorobowej pacjenta. 
 

5. Współżycie seksualne 
 Po 2 tygodniach od zabiegu. 
 

6. Okres niezdolności do pracy 
 Zdolny do pracy.  
 

UWAGA  
Jeżeli zaobserwuje Pan nasilający się obrzęk i ból 
prącia prosimy o kontakt telefoniczny z 
operatorem. 
 
W przypadku jakichkolwiek wątpliwości prosimy 
o kontakt telefoniczny: 
 
Oddziały szpitalne 566594865, 566594882, 
Gabinet zabiegowy 566594825 
Lub z lekarzem prowadzącym. 

 
Inf. US Aktualizacja 25.03.2022. 


